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NCERT Solutions for Class 10 

Hindi 

Chapter 1 –   साखी 

 

(क) निम्ननिखखत प्रश्न ों के उत्तर दीनिए 

1. मीठी वाणी बनििे से औरनों कन सुख और अपिे ति कन शीतिता कैसे प्राप्त हनती है? 

उत्तर: मीठी वाणी बोलने से औरोों को सुख और अपने तन को शीतलता इस प्रकार प्राप्त हो 

सकती है जब  भी कोई व्यक्ति मीठे वचन बोलता है तो श्रोता के मन से क्रोध और घृणा के भाव 

नष्ट हो जाते हैं।जब आप दूसरोों के साथ मीठी भाषा का उपयोग करोगे तो उन्हें आपसे कोई 

शशकायत नही ों रहेगी। वे सुख का अनुभव करें गे और जब आपका मन शुद्ध और साफ़ होगा  तो 

इसके पररणामस्वरूप आपका तन भी शीतल रहेगा। 

  

2. दीपक नदखाई देिे पर अँनियारा कैसे नमट िाता है? साखी के सोंदर्भ में स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर: यहााँ दीपक का तात्पयय  ‘भक्तिरूपी ज्ञान’ तथा अोंशधयारे  का तात्पयय ‘अज्ञानता’ से है। 

यहााँ ईश्वर को ही सवोच्च ज्ञान कहा गया है ।शजस प्रकार दीपक के जलने  से  चारोों ओर 

का  अन्धकार समाप्त हो जाता है और सब जगह प्रकाश फैल जाता है ठीक उसी प्रकार जब 

भक्तिरूपी ज्ञान का प्रकाश हृदय में प्रज़ज्वशलत है तब मन के सारे शवकार अथायत भ्रम, सोंशय 

का सवयनाश हो जाता है और उसी को हम  सवोच्च मानना आरोंभ कर देते हैं। 

3. ईश्वर कण कण में व्याप्त है, पर हम उसे क्नों िही ों देख पाते? 

उत्तर: ईश्वर को न  देख पाने का केवल एक ही कारण है और वह कारण केवल हमारा मन है 

।ईश्वर की चेतना से ही यह सोंसार शदखाई देता है। चारोों ओर ईश्वरीय चेतना के अलावा और 

कुछ भी नही ों है, लेशकन यह सब कुछ हम इन भौशतक आाँखोों से नही ों देख सकते।हमारा मन 

अज्ञानता, अहोंकार, शवलाशसताओों में डूबा है इसशलए हम ईश्वर को अपने मन में न 

ढूोंढ़कर  मोंशदर, मक्तिदोों और शगररजाघरोों में ढूोंढ़ते हैं । जबशक वह तो  सब ओर ही समाशहत है 

शजसे नग्न नयनोों से देख पाना असोंभव है | 
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4. सोंसार में सुखी व्यखि कौि है और दुखी कौि? यहाँ सनिा और िागिा नकसके 

प्रतीक हैं? इसका प्रयनग यहाँ क्नों नकया गया है? स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर: कशव के अनुसार सोंसार में वो लोग सुखी हैं, जो सोंसार में व्याप्त सुख-सुशवधाओों का भोग 

करने में मगन हैं और दुखी वे हैं, शजन्हें ईश्वर से सम्बोंशधत भक्तिरूपी ज्ञान की प्राक्तप्त हो गई है 

इसशलए यहााँ पर ‘सोना' शब्द ‘अज्ञानता’ का प्रतीक है और 'जागना' ज्ञान का प्रतीक है।  इसका 

प्रयोग यहााँ इसशलए हुआ है क्ोोंशक कुछ लोग अपने अज्ञान के कारण बेशचोंशतत होकर 

साोंसाररक सुखोों में खोए रहते हैं, जीवन के भौशतक सुखोों में लीन रहते हैं इसशलए वे सोए हुए 

हैं|  जो साोंसाररक सुखोों को व्यथय समझते हैं अपने को ईश्वर के प्रशत समशपयत करते हैं  और ईश्वर 

को पाने की आशा में सोते हुए भी जग रहे हैं।वे ही जागते हैं। वे सोंसार को इस बुरी क्तथथशत से 

मुक्ति शदलाने  के शलए शचोंशतत रहते हैं। 

  

5. अपिे स्वर्ाव कन निमभि रखिे के निए कबीर िे क्ा उपाय सुझाया है? 

उत्तर: अपने स्वभाव को शनमयल रखने के शलए कबीर ने यह उपाय सुझाया है शक हमें हमेशा 

अपने आस-पास ऐसे लोगोों को रखना चाशहए जो यह बताएाँ  शक हम कहााँ पर सही हैं और कहााँ 

पर गलत | इससे हमे खुद को जानने का मौका शमलता है साथ ही हम नई चीजोों को भी अपने 

व्यवहार में शाशमल कर पाते हैं| 

6. ' ऐके अनिर पीव का पढे सु पोंनित हनई ' इस पोंखि द्वारा कनव क्ा कहिा चाहता है? 

उत्तर: प्रसु्तत  पोंक्तियोों द्वारा कशव ने ईश्वर पे्रम के महत्व  को दशायने का प्रयास शकया  है 

शक  ईश्वर को पाने का केवल एक ही मागय है  -ईश्वर पे्रम का एक अक्षर  याशन ईश्वर को पढ़ लेना 

ही पयायप्त है। ईश्वर के नाम के जापमात्र से ही कोई भी व्यक्ति सच्चा ज्ञानी बन सकता है न शक 

बड़े - बड़े पोथी और ग्रोंथोों के पढ़ने से। 

  

7. कबीर की उदिृत साखखयन ों की र्ाषा की नवशेषता स्पष्ट कीनिए। 

उत्तर: कबीर ने अपनी साक्तखयोों के शलए सधुक्कड़ी भाषा का प्रयोग शकया है। उद्धृत साक्तखओों 

की भाषा की शवशेषता यह है शक इसमें भावना की अनुभूशत ,रहस्यवाशदता तथा जीवन का 

सोंवेदनशील सोंस्पशय तथा सहजता को शवशेष थथान शदया गया है।इनकी भाषा शमलीजुली 

होती  है। इनकी साक्तखयााँ सोंदेश देने वाली होती हैं। वे जैसा बोलते थे वैसा ही शलखते भी है जो 

शक स्पष्ट रूप से देखा भी जा सकता है।  इनमें लोकभाषा का भी प्रयोग भी हुआ है  जैसे :- 
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खाये, नेग मुवा, जाल्या, आाँगशण आशद भाषा में लयबद्धता उपदेशात्मकता, प्रवाह, सहजता, 

सरलता शैली है। 

(ख) र्ाव स्पष्ट कीनिए 

1. नबरह रु्वोंगम ति बसे. मोंत्र ि िागे कनइ । 

उत्तर: इस पोंक्ति का भाव यह है शक जब शकसी भी  व्यक्ति के हृदय में ईश्वर के प्रशत पे्रम रुपी 

शवरह का सपय बस जाता है तो . उस पर कोई दवा या  मोंत्र असर नही ों करता है। याशन भगवान 

से शबछड़ने के गम  में कोई भी जीव सामान्य नही ों रहता है शफर उसे कोई भी बात प्रभाशवत 

नही ों कर पाती इसशलए ईश्वर की प्राक्तप्त ही इसका एकमात्र समाधान  है। 

2. कसू्तरी कुों िनि बसे, मृग हँदै बि माँनह । 

उत्तर: इस पोंक्ति में कबीर कहते हैं शक भगवान हमारे शरीर में ही वास करते हैं लेशकन शजस 

प्रकार शहरण अपनी नाशभ से आती खुशबू से प्रभाशवत रहता है परनु्त वह यह नही ों जानता शक 

यह खुशबू कही ों और से नही ों बक्ति  उसकी नाशभ में से आ रही है। वह उसे शभन्न-शभन्न थथानोों 

पर खोजने का प्रयास करता है ठीक उसी प्रकार अज्ञानी भी वास्तशवकता से अनजान रहता 

है। वे ईश्वर को प्राप्त करने के शलए शवशभन्न धाशमयक अनुष्ठानोों में मगन  रहता है। वह आत्मा में 

शवद्यमान ईश्वर की सवोच्च शक्ति को  पहचान नही ों पाता। 

3. िब में था तब हरर िही ों, अब हरर है में िाँनह । 

उत्तर: प्रसु्तत पोंक्ति द्वारा कबीर का कहना है शक ईश्वर और अोंहकार दोनोों एक -दूसरे के 

शवपरीत है जब तक मनुष्य में अज्ञान रूपी अोंधकार छाया है वह शकतना भी प्रयास कर ले कभी 

भी  ईश्वर को प्राप्त नही ों कर सकता  अथायत अहोंकार और ईश्वर का साथ-साथ रहना नामुमशकन 

है इसशलए ईश्वर को पाने के शलए उसके प्रशत पूणय समपयण आवश्यक है  जब व्यक्ति ईश्वर की 

प्राक्तप्त कर लेता है तो  अहोंकार स्वयों ही उस व्यक्ति से दूर चला जाता है। 

  

4. पनथी पनद पनढ िग मुवा, पोंनित र्या ि कनई। 

उत्तर: इस पोंक्ति के माध्यम से कबीर कहना चाहते हैं शक पे्रम में बहुत शक्ति होती है। बड़े 

-  बड़े ग्रोंथ, शास्त्र और पोथी पढ़ने भर से या  शकताबी ज्ञान हाशसल  करने से ही कोई ज्ञानी या 

पोंशडत नही ों बन जाता शक उसे  ईश्वर की प्राक्तप्त हो जाए बक्ति  पे्रमपूवयक परमात्मा को याद 

करने से ही उसे प्राप्त शकया जा सकता है। 
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र्ाषा अध्यि 

1. पाठ में आए निम्ननिखखत शब्नों के प्रचनित रूप उदाहरण के अिुसार निखखए। 

उदाहरण निवै- िीिा 

औरि, माँनह, देख्या, रु्वोंगम, िेडा, आँगनण, साबण, मुवा, पीव, िािौ ों, तास। 

उत्तर: ●शजवै- जीना 

●औरन- औरोों को, और 

●मााँशह- के अोंदर (में) 

●देख्या- देखा 

●भुवोंगम - सााँप 

●नेड़ा- शनकट 

●आाँगशण-आाँगन 

●साबण- साबुन 

●मुवा-मुआ 

●पीव -पे्रम 

●जालोों- जलना 

●तास- उसका 
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