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Chapter-18  संघर्ष के कारण मैं तुनुकममज़ाजी हो गया: धनराज 

                             

 

साक्षात्कार से 

 

प्रश्न1. साक्षात्कार पढ़कर आपके मन में धनराज मपलै्ल की कैसी छमि उभरती है? िणषन 

कीमजए। 

उत्तर:  साक्षात्कार पढ़कर हमारे मन में धनराज पपलै्ल के व्यक्तित्व के पिपिध रूप ों की झलक 

पमलती है। एक ओर उनका धैर्यिान चररत्र उभरता है, िही ों दूसरी ओर िे एक तुनक-पमजाजी व्यक्ति 

भी थे। िे अत्योंत सरल-सहज स्वभाि िाले व्यक्ति थे। िे एक स्पष्ट ििा थे, िही ों भािुक प्रिृपत के 

व्यक्ति भी थे। जब िे अपने जीिन के आपथयक सोंघर्षों का पजक्र करते हैं, और िही ों ल कल ट्र ैन की 

घट्ना से भािुक भी ह ते है। उन् ोंने हमेशा अपने कमय के प्रपत सियदा ईमानदारी का व्यिहार 

अपनार्ा है।  

 

प्रश्न2. धनराज मपलै्ल ने ज़मीन से उठकर आसमान का मसतारा बनने तक की यात्रा तय की 

है। लगभग सौ शब्ो ंमें इस सफ़र का िणषन कीमजए। 

उत्तर:  धनराज पपलै्ल एक ऐसे व्यक्तित्व थे, पजसने अपनी र्ात्रा जमीन से उठकर आसमान के 

पसतार ों तक तर् की है। िे पढ़ाई-पलखाई में पिसड्डी थे। उनका हॉकी के प्रपत रुझान, उनके बड़े भाई 

के द्वारा ही पिकपसत हुआ। उनका पररिार आपथयक रूप से सशि नही ों था, पक िे एक हॉकी स्टीक 

तक खरीद सके। उनके बड़े भाई, दूसरे हॉकी के क्तखलापड़र् ों से उधार स्वरूप हॉकी स्टीक लार्ा 

करते थे। धनराज पपलै्ल क  िह हॉकी स्टीक,  तब पमलती थी, जब उनके भाई खेल चुके ह ते थे। 

उनके भाई का हॉकी ट्ीम में चर्न ह ने के बाद,  उन्ें उनकी पुरानी हॉकी स्टीक प्राप्त हुई। उन् ोंने 

अपनी आपथयक असक्षमता क  अपने खेल के बीच में कभी नही ों आने पदर्ा। िे समू्पर्य पनष्ठा और 

ईमानदारी के साथ, अपने खेल में अपपयत ह  गए। िलस्वरूप उनका चर्न हॉकी ट्ीम में ह  जाता है। 

िे इसी तरह सहजता के साथ सिलता की सीपढ़र् ों पर कदम रखते गए।  
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प्रश्न3. “मेरी मााँ ने मुझे अपनी प्रमसद्धि को मिनम्रता से साँभालने की सीख दी है”- धनराज 

मपलै्ल की इस बात का क्या अर्ष है? 

उत्तर:  “मेरी मााँ ने मुझे अपनी प्रपसक्ति क  पिनम्रता से सोंभालने की सीख दी है।“ धनराज पपलै्ल की 

इस बात का आशर् र्ह है, पक उनकी मााँ हमेशा, उन्ें अपनी सिलता के पीछे, उनके सोंघर्षय क  

स्मरर् करने की सीख देती हैं, क् ोंपक सिलता तब तक पकसी व्यक्ति के पास रहती है, जब तब 

व्यक्ति उसका आदर करता है। अपनी सिलता के प्रपत हमेशा सहज और पिनम्र स्वभाि ह ना 

चापहए। 

 

साक्षात्कार से आगे 

प्रश्न1. ध्यानचंद को हॉकी का जादूगर कहा जाता है। क्यो?ं पता लगाइए। 

उत्तर: ध्यानचोंद क  हॉकी का जादूगर कहा जाता है। िे िैपिक पट्ल के हॉकी खेल के क्तखलाड़ी थे। 

उनका जन्म 29 अगस्त, 1905 क  हुआ था। िे भारतीर् हॉकी ट्ीम के भूतपूिय क्तखलाड़ी और कप्तान 

थे। िे भारत और पिि स्तर पर हॉकी के पलए मशहूर थे। ि  ओलक्तम्पक में तीन बार स्वर्य पदक 

जीतने िाली भारतीर् ट्ीम के सदस्य रहे हैं। िे और उनकी ट्ीम 1928 का एम्सट्र्यम ओलक्तम्पक, 

1932 का ल स एजेल्स ओलक्तम्पक एिों 1936 का बपलयन ओलोंपपक में भी शापमल हुए थे। उनकी 

जन्मपतपथ क  भारत में “राष्टर ीर् खेल पदिस” के रूप में मनार्ा जाता है। िे हमेशा ट्क्कर देने िाले 

प्रपतद्वोंदी थे। उन् ोंने अपने खेल के प्रपत पनष्ठा और ईमानदारी क  कभी ख ने नही ों पदर्ा। उनकी 

कलाकारी से म पहत ह कर ही जमयनी के रूद ल्फ़ पहट्लर ने, उन्ें जमयनी की ओर से खेलने के पलए 

पेशकश का िादा पकर्ा था। पकों तु उन् ोंने िह स्वीकार नही ों की। िे हमारे राष्टर ीर् खेल में जादूगरी 

पबखेरने िाले क्तखलाड़ी थे।  

 

प्रश्न2. मकन मिशेर्ताओ ंके कारण हॉकी भारत का राष्ट्र ीय खेल माना जाता है? 

उत्तर: हॉकी भारत का राष्टर ीर् खेल है, क् ोंपक इस खेल में हमारे देश भारत ने सन् 1928 से 1956 

तक, लगातार छः स्वर्य-पदक जीते हैं। िलस्वरूप हॉकी क  भारत का राष्टर ीर् खेल घ पर्षत कर पदर्ा 

गर्ा। 
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प्रश्न3. आप समाचार-पत्रो,ं पमत्रकाओ ंमें छुपे हुए साक्षात्कार पढ़े और अपनी रुमच से मकसी 

व्यद्धि को चुनें, उसके बारे में जानकारी प्राप्त कर कुछ प्रश्न तैयार करें  और साक्षात्कार लें। 

उत्तर: साक्षात्कार- पक्रकेट्र और पत्रकार 

पत्रकार: आप इतने बड़े पक्रकेट्र हैं, आपक  कैसा महसूस ह ता है? 

पक्रकेट्र: बहुत ज्यादा अच्छा लगता है। 

पत्रकार: आपके पपता क्ा करते थे?  

पक्रकेट्र: मेरे पपता म ची थे। 

पत्रकार: आपकी पजोंदगी में इतने उतार चढ़ाि के बािजूद, आप सिलता की च ट्ी क  जकड़े हुए 

है। कैसा लगता है आपक ? 

पक्रकेट्र: अपने जीिन में आपथयक सोंकट् ों क  खूब देखा है। पकों तु कहते हैं न सोंघर्षय आपक  सूर्य की 

तरह चमका देता है। 

 

अनुमान और कल्पना 

 

प्रश्न1. ‘यह कोई ज़रूरी नही ंमक शोहरत पैसा भी सार् लेकर आए’- क्या आप धनराज मपलै्ल 

की इस बात से आप सहमत हैं? अपने अनुभि और बड़ो ंसे बातचीत के आधार पर मलद्धखए। 

उतर: ‘र्ह क ई ज़रूरी नही ों पक श हरत पैसा भी साथ लेकर आए’- धनराज पपलै्ल के इस कथन से मैं 

पूरी तरह से सहमत हूाँ। श हरत और धन द न ों एक पसके्क के द  पहलू है। द न ों पदखते एक जैसे हैं, 

पकनु्त ह ते अलग हैं। आज समाज में अनेक कलाकार है, ज  अपने कार्य ि रचना से प्रपसि अिश्य 

हैं, पकनु्त उन्ें आपथयक सोंकट् ों का सामना करना पड़ता है। 

 

प्रश्न2. (क) अपनी गलमतयो ंके मलए माफ़ी मााँगना आसान होता है या मुद्धिल? 

उत्तर: अपनी गलपतर् ों के पलए माफ़ी मााँगना मुक्तिल  तब तक ह ता है,  जब तक गलती का एहसास 

न ह  जाए। अगर एक बार गलती स्वीकार कर पलर्ा, पिर माफ़ी मााँगे पबना चैन नही ों पमलता है। 
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(ख) क्या आप और आपके आसपास के लोग अपनी गलमतयो ंके मलए माफ़ी मााँग लेते हैं? 

उत्तर: मेरे आसपास के कुछ ल ग अपनी गलती की माफ़ी मााँगते हैं। िही ों कुछ ऐसे ल ग भी हैं, ज  

अपनी गलती क  नही ों स्वीकारते हैं। 

 

(ग) माफ़ी मााँगना मुद्धिल होता है या माफ़ करना? अपने अनुभि के आधार पर मलद्धखए। 

उत्तर: मेरे अनुभि के आधार पर माफ़ करना ज्यादा मुक्तिल ह ता है। क् ोंपक अगर क ई आपक  

मानपसक र्ातना देता है, उस र्ातना क  भूल कर माफ़ करना बहुत कपठन है। 

 

भार्ा की बात 

 

प्रश्न1. नीचे कुछ शब् मलखे हैं मजनमें अलग-अलग प्रत्ययो ंके कारण बारीक अंतर है। इस 

अंतर को समझने के मलए इन शब्ो ंका िाक्य में प्रयोग कीमजए- 

पे्ररणा  पे्ररक  पे्रररत  

संभि  संभामित  सम्भित: 

उत्साह  उत्सामहत उत्साहिधषक 

 

उत्तर: पदए गए अलग-अलग प्रत्यर् ों िाले शब् ों में अोंतर पनम्नपलक्तखत है। 

● पे्ररर्ा- गाोंधी जी हमे पे्ररर्ा देते हैं। 

● पे्ररक- गाोंधी जी एक पे्ररक व्यक्तित्व हैं। 

● पे्रररत- मैं गाोंधी जी के पिचार ों से पे्रररत ह ती हूाँ। 

● सम्भि- बाररश में सू्कल जाना सोंभि है। 

● सोंभापित- सोंभापित है पक कल बाररश ह गी। 

● सोंभित: - आज र्ह कार्य सोंभितः पूर्य नही ों ह गा। 

● उत्साह- अगली कक्षा में जाने का बच् ों का उत्साह देखते ही बनता है। 

● उत्सापहत- मैं कल के पपकपनक के पलए बहुत उत्सापहत हूाँ। 

● उत्साहिधयक- श्र ताओों की तापलर्ााँ, कलाकार ों के पलए उत्साहिधयक ह ती है।  
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प्रश्न2. तनकममज़ाज शब् तुनुक और ममज़ाज दो शब्ो ंके ममलने से बना है। क्षमणक, तमनक 

और तुनुक एक ही शब् के मभन्न रूप हैं। इस प्रकार का रूपांतर दूसरे शब्ो ंमें भी होता है, 

जैसे- बादल, बादर, बदरा, बदररया; मयूर, मयूरा, मोर; दपषण, दपषन, दरपन। शब्कोश की 

सहायता लेकर एक ही शब् के दो या दो से अमधक रूपो ंको खोमजए। काम-से-कम चार शब् 

और उनके अन्य रूप मलद्धखए। 

उत्तर:  

इच्छा- चाह, अपभलार्षा, कामना, आकाोंक्षा 

िूल- पुष्प, कुसुम, सुमन 

पुत्री- बेट्ी, पबपट्र्ा, सुता 

जल- पानी, जल, नीर 

 

प्रश्न3. हर खेल के अपने मनयम, खेलने के तौर- तरीक़े और अपनी शब्ािली होती है। मजस 

खेल में आपकी रुमच हो उससे संबंमधत कुछ शब्ो ंको मलद्धखए, जैसे- फुटबॉल के खेल से 

संबंमधत शब् हैं,- गोल, बैमकंग, पामसंग, बूट इत्यामद। 

उत्तर: पक्रकेट्: बल्ला, गेंद, पिकेट्, पपच, अम्पार्र, चौका, छक्का, रन और आउट् इत्यापद 
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