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NCERT Solutions for Class 1 Hindi (Sarangi) 

Chapter 12 – Phooli Roti 

 

बातचीत के लिए : 

1. जमाि ने मााँ से िोई मााँगने के बाद क्या-क्या लकया? 

उत्तर : जमाल ने मााँ से लोई मााँगने के बाद इसे अपने दोस्ोों के साथ बााँट ददया। उसने अपने दोस्ोों के 

साथ दमलकर लोई से रोदटयााँ बनाई और सबको खिलाया। इस पूरी प्रदिया में उसने दोस्ोों के साथ 

दमलकर काम दकया और सभी ने दमलकर इस अनुभव का आनोंद दलया। 

 

2. आप रोटी को गोि बनाने के लिए क्या करें गे? 

उत्तर : रोटी को गोल बनाने के दलए आटा अच्छी तरह से गूोंथना होगा। दिर छोटी लोई लेकर उसे बेलन 

की मदद से हले्क हाथोों से गोल आकार में बेलना होगा। बेलते समय ध्यान रिना होगा दक रोटी हर तरि 

से समान हो और दकनारे न टूटें। इससे रोटी गोल और सुोंदर बनेगी। 

 

3. फूिी रोटी’ की जगह पर यलद यह कहानी आपको ‘फूिी पूरी’ के लिए बतानी हो, तो आप कैसे 

बताएाँ गे? छोटे समूह में चचाा कीलजए और अपनी कक्षा में सुनाइए। 

उत्तर : यदद 'िूली रोटी' की जगह यह कहानी 'िूली पूरी' के बारे में हो, तो कहानी का मूल भाव वही 

रहेगा, लेदकन कुछ बदलाव दकए जा सकते हैं। जैसे, इसमें मााँ या पररवार के अन्य सदस्य रोटी की जगह 

पूरी बनाते हैं और पूरी का िूला हुआ होना िुशी और सोंतोष का प्रतीक बन सकता है। यह पूरी जब सभी 

के साथ बााँटी जाएगी, तो उसी तरह से प्यार और िुशी की भावना ददिाई देगी, जैसा दक 'िूली रोटी' की 

कहानी में था।  

कहानी में यह भी ददिाया जा सकता है दक पूरी बनाते समय बच्ोों को मााँ की मदद करनी चादहए और 

सबके साथ बैठकर पूरी िाने से पररवार में एकता और िुशी का अनुभव होता है। 
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आनंदमयी कलिता : 

रोटी अगर गोि न बने, 

बन जाए कही ंका नक्शा, 

नके्श को लफर कैसे तपाऊाँ , 

नके्श को लफर कैसे पकाऊाँ ! 

तो लफर इसका क्या कराँ , 

गोि बना िूाँ पूथ्वी जैसी, 

या उस देश को डाक से भेजूाँ, 

बन गया है जहााँ का नक्शा? 

 

पल़िए और लमिाइए : 

प्रश्ो ंऔर उनके उत्तरो ंको रेखा खीचंकर जोल़िए- 
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उत्तर : 

 

 

पहेिी : 

बंद रहेगा – 

1. घर के बाहर जब जाते हैं, 

िटकाते दरिाजे पर, 

अगर नही ंखोिें हम इसको, 

बंद रहेगा पूरा घर। 
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उत्तर : ताला 

 

हम प़िते हैं – 

2. मेरे बसे्त के भीतर है, 

और मेज पर धरी हुई, 

हम प़िते हैं, तुम प़िते हो, 

तस्वीरो ंसे भरी हुई। 

 

उत्तर : पुस्क। 
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शब्ो ंका खेि : 

1. नीचे लदए गए शब्ो ं जैसे और शब् बताइए। उन्हें लिखने का प्रयत्न कीलजए और प़िकर 

सुनाइए- 

रोटी - …………. …………… ………….. 

फूिी - …………. …………… ………….. 

उत्तर : 

रोटी - मोटी  छोटी  चोटी 

िूली - झलूी  मूली  सूली 

 

आपने जो नए शब् बनाए हैं, उन पर एक-एक िाक्य बनाइए- 

उत्तर : रीता मेरी छोटी बहन है। 

मुझे मूली िाना बहुत पसोंद है। 

 

2. एक-सी ध्वलनयो ंसे आरंभ होने िािे शब्ो ंको पहचानकर घेरा िगाइए- 
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उत्तर : 

 

 

3. अिग ध्वलन से अंत होने िािे शब्ो ंको पहचानकर लिखखए- 

रोटी   छोटी   चोटी   गोि   .........................  

जय   िय   भय   सााँप   ......................... 

 

उत्तर : 

 

 

 

4. इस कहानी में जय और जमाि हैं। ऐसे और नाम बताइए लजसमें ‘ज’ अक्षर हो- 

_____ _____ _____ ______ 

उत्तर : जीत जुबेर जदतन जयबीर 
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देखखए और लिखखए : 

1. ‘झ’, ‘ख’, ‘़ि’, ‘ऊ’ की पहचान कीलजए और अक्षर लिखखए- 

 

उत्तर : 
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लदए गए अक्षरो ंको खोलजए और घेरा िगाइए – 

 

उत्तर : 

 


